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I laar voor
voorjac

Gaia Aik!ﬁ'c‘m .
‘Een hele eer om
de hoofdrol in
AIDA te spelen’
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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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E ! MEER INFO: WWW.NIJMEEGSEBIERFEESTEN.NL
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Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
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VOORWOORD/MEI

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste
feestdagen? We vieren deze maand onder andere de Dag
van de Arbeid, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,
Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk... Moederdag! De
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en
hoeveel kinderen ze ook hebben, even extra in het zonnetje
zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Bruisende lezer,

Maar mei is 66k de tijd om weer lekker de tuin in te duiken,
te zaaien en te oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal

klaar is voor de zomerse maanden die voor ons liggen. Ben

jij benieuwd wat je deze maand zoal in je tuin kunt doen? Je
leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en
interessante verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we
onder andere verslag van het interview dat we hadden met
actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in de musical
AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende
verhalen van onze bruisende ondernemers met je.

Dus... veel leesplezier!

Lea en Marcel Bossers

ey

JPeEs Adverteren?

[ Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw

regio? Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en Rijk van
Nijmegen Bruist.



BRUIST/WONEN

Klaar voor het
voorjaaqr

Lekker frobelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand,
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw
moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

Nu is het de tijd om onder meer andijvie,
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla,
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg

te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode
bloemen en takken weg en begin met onkruid
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend,
begin dan nu met het bewateren van planten die
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos.
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant
kleur en lentesfeer.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis

kun je in Nederland flink wat regenwater
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee.
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar
wél groene vingers, wat dacht je dan van een
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt
uitwisselen met andere tuinierliethebbers? Kijk
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want
tuinieren is mateloos populair.

ﬁ
'*EN BESPAAR OP
" JE KOSTEN!

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

8 9



Als je denkt aan het merk
STREET ONE heb je geen
idee, dat het damesmodemerk
sinds 1983 op de markt is.
Vanuit Duitsland heeft het
vanaf 1990 de Nederlandse
markt veroverd en heeft het
zich met shop-in-shop en
franghlse stores genesteld in [ r—
de winkelstraten. Annemiek Besselink

Street One is ook het eerste damesfashionmerk dat
kwam met twaalf collecties per jaar. Dit bleek een
schot in de roos te zijn, met als resultaat dat er altijd
afwisselende en verrassende nieuwe outfits in de
winkel zijn. Met een uitgekiend Never out of Stock
systeem zijn ook alle basics binnen 24 uur weer op
voorraad.

De Street One klant wil geen high fashion, maar elke
dag iets leuks om te dragen. Makkelijk te combineren
stukken met een vrouwelijke hedendaagse look, goede
kwaliteit en perfecte pasvormen. Street One is een
fashionlabel voor vrouwen van alle leeftijden, die jong
van geest zijn.

Nu, na bijna 40 jaar, blijkt dat het merk geen eendags-
vlieg is geweest en al die jaren up-to-date is gebleven.

Bij Street One in Elst, verwelkomen we dan ook
graag alle vrouwen die kennis willen maken met ons
fashionmerk.

Street One Elst | streetone_elst

Dorpsstraat 76, Elst
info@streetone-elst.nl | 0481-353508
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De nieuwe Mineral Sunmilk SPF 30 van
Hawaiian Tropic is dé nieuwe
beschermende lotion. Dit product is
volledig vegan en bevat geen
chemische filters, zodat mensen met
een gevoelige huid dit ook gewoon
kunnen gebruiken. Ook een groot
voordeel: de lotion plakt niet, waardoor
je na een dagje strand gewoon weer
lekker je kleding aan kunt trekken.
www.hawaiiantropic.com

[ostls

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/

- lezersacties en profiteer

L van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit handgemaakte, eetbare kunstwerkje

persoonlijke kaart bij. En dat is fijn, ze
passen namelijk door de brievenbus!
www.hallmark.nl

bevat biologische, gedroogde bosvruchten,
knapperige butterscotch en suikerhartjes.

Mocht je beslissen iemand deze eyecatcher
cadeau te doen, dan stuurt Hallmark er een

Verras met

'‘Moederdag!

< ZORG WEER VOOR GRIP
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Het boek ‘Laat de kaas niet
. van je brood eten’ geeft je
L inzicht over hoe je staande
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

De Perfect Finish Eyebrow Shaper is speciaal
gemaakt om de wenkbrauw te stylen en te
shapen om de vorm aan te nemen die jij wil.
Krijg controle over de kleine, teruggroeiende
haartjes met de scherpe mesjes en shape jouw
wenkbrauwen tot een vorm die jouw gezicht !
laat spreken. De scherpe mesjes werken snelen = ‘
effectief. Terugkomende haartjes zijn binnen
no-time verleden tijd. Nog nooit was het zo
makkelijk om je wenkbrauwen te stylen.
www.wilkinsonsword.com
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That'so is ongeévenaard als het om de self tan T ;,1 ) 4
producten gaat, maar ook op het gebied van
zonbescherming kun je niet om het merk heen. 17)),- )
De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP 5335«
in 1 flacon. Spray je 1 keer dan ben je met ? LLIN
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna g; oNE &
weer, dan met factor 30 etc. Eris ook eensun 9%

spray die tevens anti-insecten is en een spray
voor mensen met tatoeages, zodat deze niet
verkleuren door de zon. 175 ml, €26,-
www.thatso.nl U
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SHOPPING/NEWS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE

LEDEREN FLIPFLOPS VOOR
TEGEN DE ZOMER?

Kom ze dan zelf op maat
maken. De 2-daagse
workshop wordt gegeven
door twee Nederlandse
gastdocentes met allebei
jarenlange ervaring in het
lederbewerken. Wees uniek
en creéer het zelf, op
ambachtelijke wijze!

FARTISTIKI

Schrijf je in via de QR-code.
S

zoekiz.he/evenementen |

~

LEZERSACTIES

* Like de
Self Tan 125 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. € 27 - Nederland Bruist en

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

NI



gels'brengen sfeer

Vi b,
Dé tegelspeciaalzaak van Malden, Nijmegen en omstreken

14

Altijd een uitgebreid
assortiment en
deskundig advies!

We hebben ruim 50 jaar ervaring
in het leveren en leggen van
keramische tegels en natuursteen
tegels. In Malden hebben we een
uitgebreide collectie vloertegels en
wandtegels die meestal direct uit
voorraad leverbaar zijn. Ook voor
keramisch parket, houtlook tegels
en buitentegels bent u bij ons
aan het juiste adres.

De Hoge Brug 6, Malden
024-3888238
tegelshopnijmegen.nl

E - Tegelshop
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In mei wordt het weer EiI‘IUEMK war
Meimaand, Mariamaand. [
Zondag 14 mei is het weer MOEeErC |
Omdat de maand mei de Mariamaandis, ==
worden in deze maand dan ook

alle mama’s gevierd en in het
zonnetje geze

Bomen zijn de lang:

org

op 18 mel is het

Aan de Griftdijk, tussen Elst en Nijmegen, vind je

Brasserie 1910. Een sfeervol restaurant, waar iedereen De meeste men I T

de hele dag door meer dan welkom is om te komen

genieten van al het lekkers dat op de kaart staat. ha|verwege de Vorige eEUW Ve ]
Probeer bijvoorbeeld onze Spareribs Sweet, de na u r a0

langzaam gegaard op de barbecue en zoet

* afgelakt met home style barbecuesaus en
~ wat voor weer eras

knoflooksaus. Inclusief frites en salade.

veranderinge
Gritijk 201, Nimegen naar de wolken, het gedrag van ¢

024 - 20 49 400

veranderingen bij |




ELKE WéJSTRIJD KUK JE

BlJ EXPERT VIND
JETV'S EN AUDIO
VAN ALLE BEKENDE

MERKEN
LG
OP DE BESTE KWALITEIT
—_— PHILIPS
PANASONIC
Bij Expert Elst geven wij u graag advies SONY
op maat, persoonlijke aandacht en hulp SALORA
bij het vinden van het product dat aan uw HISENSE
wensen voldoet. Wij voorzien u graag van SHARP
deskundig advies en de beste service, TOSHIBA
ongeacht het product dat u zoekt. Of JBL
het nu om een nieuwe airfryer gaat, een FRESH N REBEL
stofzuiger of een Amerikaanse koelkast, TECHNISAT
wij nemen de tijd voor u en voorzien u van KLIPSCH
persoonlijk advies! DENON
NIEUWE TV KOPEN IN ELST IMPERIAL
Op zoek naar een nieuwe televisie? Bij Expert JvC
Elst vindt u een volledig assortiment televisies MAGNAT
van alle grote tv-merken zoals Samsung, Sony, EDIFIER
Philips en LG. Wilt u het verschil tussen een BOWERS & WILKINS
OLED- en QLED-tv weten? Kom langs, ervaar POLK

het zelf en krijg passend advies. Vooral als u
twijfelt over het beeldformaat is het erg handig

. SENNHEISER

dat u de verschillende opties eerst in de winkel .‘,"

kunt bekijken. Is uw nieuwe tv toch te groot of te

klein? Expert Elst heeft de oplossing: met onze

beeldformaatgarantie ruilen we het apparaat

gewoon om voor het gewenste formaat!
Expert Elst : 3 . /
Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379 L Graog fot enel in de winkel!

elst@expert.nl | www.expert.nl/elst



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en veorzie
van alle gemakken. Doordat de kamers .
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

20

",
g

-

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




'Wij komen graa
Jjubileums, bruil
condoleances..

g bij verjaardagen,
often, buurtfeestjes,

S... of als u gewoon een keer
Ijsjes wilt uitdelen!

Vanaf 20 personen.
Pfosten €4,95 p.p all inclusief,
Wij komen tot 20 Km vanuit Lent.

Laauwikstraat 12, Lent
0653182553 | 0648014227 | €2 hemelsheerlijkijs

s ICemels

Y o ] i
" V:‘ (Q-}t ){-E“f'f_i_f{ff)‘:’_ Jy""f Openingstijden: elke dag van 14.00 tot 20.00 uur
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FAIRYTALE
FESTIVAL

Sinds 2015 is dit dé cross-over
festivalopener van Brabant: het
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei
openen ze op het festivalterrein in
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor
iedereen die van meerdere
muziekstijlen houdt of de hele dag
bij een van de stages wil blijven
genieten. Met La Fuente, Benny
Rodrigues, D-sturb, E-force vs
Killshot, Sickmode, Buren van de
Brandweer, Wesly Bronkhorst en
nog veel meer is er voor ieder wat
wils! Met meer dan vijftig van de
beste artiesten, vier stages en
meerdere foodtrucks op een
prachtig foodcourt beloven dit weer
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op
www.fairytale-festival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
BLUE JEAN

Blue Jean laat zien dat er voor iedereen plaats
is in de wereld. Ook als de samenleving
obstakels opwerpt, kun je leren om jezelf te
zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op
een middelbare school. Het is 1988 en de
regering van Thatcher neemt een wet aan die
de promotie van homoseksualiteit verbiedt pipe s —smis
(Clause 28). Op school is Jean niet open over

haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog niet, B LU E j EA N
maar deze nieuwe wet maakt het nu ook
onmogelijk. Door de komst van een nieuwe
leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch
gedwongen keuzes te maken.

BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de
bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE DUIKER

Als een Nederlandse berger op zoek naar
een container in de Duitse Bocht tot zijn
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne,
een kleine vrachtvaarder die in 1950
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om
DE in sombere gelatenheid. Want de Hanne

ST L]

blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk
overschot van een duiker: zijn handen
gevouwen en de polsen met handboeien
vastgemaakt. Het onderzoek van
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een
duikclub op Terschelling. Hoe dichter
Cupido de dader op het spoor komt, hoe
meer hij verstrikt raakt in een
confronterende zaak... DE DUIKER van
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.

DUIKER



WU ZIJN VERHUISD!

Bezoek onze showroom aan de Buys
Ballotstraat 14 te Wijchen
Maak een afspraak via onze website www.kroonmontage.nl
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’. | |
B |

=l

Op zoek naar ritsscreens?

Deze screen is zeer windvast dankzij de rits die aan de buitenzijde van

het screendoek is vastgelast. De vernieuwde geleiders zorgen voor een
extra fixatie, waardoor de screendoeken niet klapperen. Daarnaast hebben
deze screens die dienstdoen als buitenzonwering een nieuw en modern
design. Wij werken met kwaliteitsdoeken met verschillende gradaties van

Voordelig maatwerk op het gebied van:
Rolluiken | Zonwering | Zonneschermen | Markiezen | Rits-screens

K roo n M O n ta g e lichtdoorlatendheid. U heeft de keuze uit veel verschillende ral kleuren Somfy 10 motoren | Unilux-horren | Alle soorten bmnenzonwermg

voor de frames. Al onze zonwering, zoals markiezen, rolluiken, screens en

zonneschermen kunnen uitgeprobeerd worden in onze showroom in Wijchen.
24 25

Zonwering&RoZZuiken Buys Ballotstraat 14, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl



OBJECT/VAN DE MAAND

Santa Gertrudis e grondstuk

Deze fantastische villa kan gebouwd worden op

. . RS een prachtig stuk grond, gelegen bij het
Wilt u een huis k°pen op Ibiza’ charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? het Morna International College.

|
KENSINGTON

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke
olijfoomen en stenen muren kunt u hier nog genieten
van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de
ruine van een traditionele finca. Dankzij de reeds
bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn
glorie te laten herleven. Op 250 m? kunt u hier uw
Ibiza-huis creéren. De bouwplannen voorzien in een
prachtig project dat modern design combineert met
traditionele finca-elementen.

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers,
allemaal met directe toegang tot een terras en

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt
genieten. Het zwembad van 32 m2 biedt de perfecte
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants,
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden.
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt REFERENTIE KPIS70

u rechtstreeks contact met ons opnemen.

TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE - € 1.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 16.300 m?
KENSINGTON
. . . . ) ) . SLAAPKAMERS 4
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com e . BADKAMERS 3
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

noelle.politiek@kensington-international.com /WEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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THEATER.NL

Gaia Aikman:
‘Fen hele grote eer om de

hoofdrol in AIDA te spelen’

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA — De Tina
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman nég een grote musical bijschrijven
op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden
‘hoofdrol” en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud,
maar iedereen sprak erover. Het heeft z6 veel
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney's AIDA krijgt Gaia
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim
Severina (Radames) en April Darby (Amneris).
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een
paar familieleden. April ken ik dan weer van The
Bodyguard.”

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet
je zo'n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al
op zo'n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van
het creatieve team van Disney geweest. Zij
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen
twee Afrikaanse buurlanden, Nubié en Egypte. In de
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiérs qua uiterlijk sterk op elkaar.
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en
tradities tussen deze twee landen en de complicaties
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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STONE'ISLAND

T-shirts in verschillende
kleuren en stijlen

KLAAR VOOR HET VOORJAAR
MET DE NIEUWE COLLECTIE VAN O MAST?WUM

g‘-‘:'

Mode

Burchtstraat 22 en 30,
Nijmegen | 024 322 24 81
www.tijssenmode.nl

Jogging set Core @ @Tijssenmode.nl
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Maak nu
gen afspraak!
BEL of scan de

QR code en maak
de afspraak
ONLINE

het KRULLEN >¢ZZ7..

In Zetten

Curly Girl Methode

Krullen Atelier is een plek waar je kunt relaxen en waar je de aandacht
krijgt die jij verdient. Het is een plek waar je jezelf kunt zijn! Wat maakt mij
dan zo anders?

Ik ben alleen in krullen gespecialiseerd en het perfectioneren van die
krullen. De manier waarop ik knip: droog en in de natuurlijke vorm van het
haar. Ook bij het kleuren gebruik ik speciale technieken voor krullend haar.
Al mijn producten zijn vrij van siliconen, parabenen en sulfaten.

Curlsys | DevaCut | Curl by Culr™ | Rézo cut
Als dé krullenkapper in de regio Zetten volg ik regelmatig trainingen om zo
het beste uit mezelf, maar voornamelijk uit jouw krullen te halen!

Wat vind ik belangrijk?

Ik luister naar jouw wensen.

Ik geef advies op maat, iedere krullenbol is tenslotte anders
en vraagt om een behandeling op maat.

Ik ben realistisch en eerlijk, what you see is what you get.

Producten moeten biologisch zijn, ik adviseer jou over de producten
die bij jou passen.

éié;éuwhwwz;zgﬁzpz—;ﬂ%;aggz
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Omdat ik met mijn eigenwijze
krullen te vaak teleurgesteld was
na een kappersbezoek, ben ik
me gaan specialiseren in het
knippen en stylen van krullen.
Met als resultaat dat ik nu dé
krullenkapper in de regio Zetten
ben! Ik zorg er voor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
ie je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
die bij jou passen.

Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je
prachtige krullende haar!!

>
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Bellefleur 35. ZETTEN
06-46595147 | www.krullenatelier.nl
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Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

(® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)
® info@brabander.nl
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%t U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is erte

doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar30°C
verwarmde buitenzwembad, antspannen op de fijne zitplekjes in
de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma

e met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek.
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en
schoolvakanties iedere dag klaar voor een leuke activiteit

e

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST

@ Proef Der Brabander

Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het
eten. Daarom is ons restaurant ook het hart van ons hotel.
Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen

Uit ons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk
lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras of in
de serre. ‘s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner
met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. 0f
kiest u liever een gerecht van onze a |a carte avondkaart?

F

\Iuoriledereen!

Saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna’s,
ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
Speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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(Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste o

Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
vanaf 2 overnachtingen de Sauerland SommerCard, waarmee u
profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende
recreatiemnogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals

(e panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoek, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

|
zom/er arl
“Het was weer & !
fantastisch.’ * &

Zoover-9.2

-

2022

SPECIAL
AWARD

Kijk voor meer
informatie,
beschikbaarheid
en bijpeharende
prijzen op
brabander.nl




Heb 719 zin 1 een A Voor hek
frisse voorjaarskleur? Lelekerste

makanan - Indische
Kom langs! Maar wij doen natuurlijk meer.

'
Zie onze Instagram-pagina of bezoek onze website. QEQM'

Tussen lunch &
en diner -€1,75 .
op uitgelichte
menu’s

e Beaaly Heulique _—r

HAIR ¢ FASHION ¢ BEAUTY

Vierakkerstraat 55, Huissen | 026-3255555 | www.beautyboutiquehuissen.nl | €3 @beautyboutiquehuissen.nl
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met emotic

Over wijn kun je heel gewichtig doen,
het gaat er uiteindelijk om wat je zelf
lekker vindt. Bij Wijnhandel Halve
Morgen vind je wijnen voor alledag,
maar ook verrassende pareltjes.
Heerlijk om zelf te drinken en zeker
om cadeau te geven.

Vinoloog Danny van Leersum weet
over elke wijn op het schap wat te
vertellen. Je koopt dus niet alleen een
fles wijn, maar ook een inspirerend
verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders,
daarom kun je bij ons altijd proeven.
In de winkel of tijdens een proeverij.
Ook hebben wij voordelige
proeftassen.

Wil je iets gedenkwaardigs?
Geef dan een speciaal samen-
gestelde proefkist cadeau voor een
wijnproeverij thuis. Een herinnering
met smaak en een verhaal.

Heeft u het al gehoord?

1 De Hoorwereld is een volledig zelfstandig en lokaal

3 b o ; audicienshedrijf. Hierdoor zijn er korte lijntjes, treft u altijd
hetzelfde gezicht aan in de winkel en lopen we net dat stapje
harder voor u, wat van een zelfstandig ondernemer verwacht
mag worden. Onze wachttijden zijn kort, vaak bent u al
dezelfde dag geholpen. Tevens zijn we op zaterdag geopend,
voor als het u doordeweeks niet schikt.

Ervaart u problemen met uw gehoor, maar bent u niet in staat om onze
I\ winkel te bezoeken? Onze audicien Bram komt graag bij u thuis om u
/ u il : van alle nodige hoorzorg te voorzien.

Neem contact op via
bram@dehoorwereld.nl
of bel 06-15931980

Rustenburg 9, Wageningen | 0317-745918
info@dehoorwereld.nl | www.dehoorwereld.nl

Kleine Molenstraat 19A, Elst | +31 (0)481-374464 | info@halvemorgen.nl | www.halvemorgen.nl




LIEVER EERST PROBEREN? ONTVANG DAN LOOKING/00D

EEN GRATIS 7-DAGENPAS!  ,ocdermmcy naice-up

Een van de dingen waar vrouwen vaak over klagen is hun gebrek aan tijd.
Dit is des te meer het geval bij moeders. Maar met deze snelle make-up
tips ben je binnen enkele minuten klaar!

BEMMEL |

T 0481200 000
Markt 47

GOED VERZORGDE WENKBRAUWEN Je wenkbrauwen
vormen een belangrijk onderdeel van je gezicht. Zorg dat je
altijd een pincet op zak hebt. Is je baby in slaap gevallen? Haal
je pincet tevoorschijn en werk je wenkbrauwen even bij.

GOEDE VERZORGING VAN JE GEZICHT Waarschijnlijk
ben je allang blij als je ‘s avonds even de kans krijgt om je klaar
te maken. Investeer daarom in een pak goede
reinigingsdoekjes. Ook ideaal als je op bed ligt en de kleine
borstvoeding geeft, dan kun je ondertussen alvast je gezicht
reinigen.

PERSOONLIJKE
BEGELEIDING

24/7 TOEGANG
PLEZIER & GEMAK

BLUSH, CONTOUR EN LIPPENSTIFT Heb je erge haast?
Gebruik dan slechts één van bovenstaande en doe er je hele
make-up mee. De blush kan namelijk ook dienst doen als
contourer en lippenstift doet het ook goed als blush.
Oogschaduw is een allrounder en kun je niet alleen op je

GRDEPSI.ESSEN Wil jij graag starten met en begeleiding zul je het sporten ook oogleden, maar ook je lippen en je wangen (blush) gebruiken.
sporten? Kom dan naar enorm leuk gaan vinden. Daar doen wij
PERSONAL Anytime Fitness Bemmel! écht ons best voor! K|E§ VOOR PERMANENTE MAKE-UP Laqtje wenkbrauwgh
Door ons persoonlijk be- en wimpers permanent kleuren. Daar moet je wel even wat tijd
TRAINING geleidingsprogramma leer jij o ANYTIME _ T A\ vaor uittrekken, maar op den duur scheelt het enorm.
veilig en effectief sporten. J‘ B e ALY : Bovendien zie je er altijd stralend uit, ongeacht of je nu wel of
FYSIOTHERAPIE Door onze persoonlijke aandacht FITNESS. 1‘&“‘ M it geslapen hebt.
40 41



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Bent u zelfstandig ondernemer en _
op zoek naar een boekhouder? %gfé ! rguze'

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag! ' e : Wil jij ook wat meer handvatten om aan de slag te gaan met make-up?
Of ben jij een echt make-uplover? |k wil je graag kennis laten maken

met mijn nieuwe make-uplijn van ART DECO en daarom introduceer
ik met trots mijn make-upworkshops.

Administratiekantoor Heylo in Elst
ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede

N T o g A Data workshop: 4 maart 11:00 uur, Wat kan je verwachten?
tijd schelen. Administratiekantoor Heylo 18 maart 11:00 uur, Tijdens mijn make-up workshop leer ik je
ondersteunt u bij uw administratie, zodat u 27 maart 19:00 uur, stap voor stap hoe je een perfecte basisbij  BEL VOOR MEER
meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij L7 gl e LD o el EEa R DEema Earl s es 2 INFORMATIE
ondersteunen u als boekhouder bij financiéle Duur: 2,5 uur jouw ogen het mooiste laat uitkomen met 06 83 86 68 63
zaken, maar adviseren u ook graag over Kosten: € 19,95 per persoon een naturel make-up. Natuurlijk komt het OF SCAN DE QR-CODE
stappen die u als ondernemer wilt nemen. (bij betaling smokey eye uitgebreid aan bod en kiijg je
is je inschrijving daarbij make-up advies betreft de kleuren
5 ) 3 definitief). Deze die het mooist bij jou passen als persoon.
e Volledige verzorging van financiéle Isgiem 2 .
Mm_m—'s_tr‘“’e voor bedrijven en inclusief koffie/ Je krijgt voldoende tijd om de make- /7 .
particulieren. thee met wat up bij jezelf aan te brengen, waarbij ik M M E,
lekkers. je natuurlijk help en begeleid. Ben je
* Wij verzorgen de volledige helemaal enthousiast geworden van de
salarisadministratie voor uw personeel! Minimaal aantal deelnemers is 2 ART DECO productlijn? Na afloop is er de
personen en het maximaal aantal mogelijkheid om deze producten aan te
e Particuliere belastingaangifte (inclusief ¥ o . Kijk op deelnemers is 4 personen per workshop. schaffen.

partner) tegen een vaste prijs! : S f de website
' . Voor meer
Informatije e
tarieven,

Eigenaar: Mareike Engels

Dorpstraat 4A, Gendt

06 83 86 68 63
mareike-engels-beauty-expert.salonized.com

Administratiekantoor

@) HEYLO Industrieweg Oost 13A, Elst | 0481 353544
: = info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl
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BRUIST/RECEPT

Overnight oats
met aardbelen

Ben je niet zo'n ochtendmens? Er is een manier om ’'s ochtends een lekker en
voedzaam ontbijt te eten zénder er vroeger voor je bed uit te hoeven komen en
het is meteen ideaal recept om op Moederdag jouw moeder te verrassen met een
overheerlijk ontbijt: overnight oats. De naam verklapt het al een beetje: we maken
het de avond van tevoren al. Overnight oats is eigenlijk gewoon koude havermout
die je in de koelkast bewaart. Doordat je het daar een nachtje laat staan, trekken
de smaken lekker in en wordt de havermoutpap goed stevig.

4 PERSONEN e 15 MINUTEN

INGREDIENTEN

200 g havermout

450 ml melk

160 ml koffie

50 g pure chocolade

400 ml Griekse yoghurt
500 g aardbeien, in stukjes
4 glazen of weckpotjes

BEREIDING

Meng de avond van tevoren de havermout, de melk en de koffie
in een potje, bakje of mok (dit zijn je overnight oats). Dek af en
zet in de koelkast.

Rasp de chocolade in een schaaltje en zet apart.

Begin de volgende dag met het opbouwen van je ontbijt. Pak de
4 mooie glazen of weckpotjes erbij en begin met een laagje van
de overnight oats, gevolgd door een laagje yoghurt. Bedek met

wat geraspte chocolade en wat aardbeien. Herhaal dit en eindig
met nog wat extra van de geraspte choco.
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Om Moederdag onvergetelijk te maken
en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos
achterover kan leunen, is een goede
planning goud waard. Van een beetje tijd
samen spenderen voor Moederdag tot een
gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende
manieren om deze speciale dag te vieren.
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk
ook en met deze prijspuzzels hebben

.n[:f....,-?' ',f;“- i 5 ; ] 2 & ey ! i jullie gegarandeerd een mooie dag!
Al 15 byt = 3 i . { | . [y 4

Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

Gezellig puzzelen QS , . |
met Bruist. Zoek de zesletters in BRUIST!

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

Gebruikt u bloedverdunners?
Vraag dan de gratis
Antistollingspas aan.

Los de puzzels hiernaast op,

£
vul de oplossing in op onze website e >@ - /]
www.deoverbetuwe-bruist.nl { b
en maak kans op mooie prijzen! 719 2 O
8 Voorbeeld van
Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op O Sg'ﬂs{f,gﬂsdi'ﬁ
www.nederlandbruist.nl. Daar vind je nog meer leuke puzzels 8 9 7 6 deze Bruist.

met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!
1 3|42 9

L L Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
www.a nt'stﬂ“'“gﬁﬂﬂs-nl Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand '"Tuinieren'.
TREEMBOSESTICHTING De oplossing van vorige maand was 2-7-4. De oplossing van vorige maand was buiten.

MID[ALAND

Amtstollingspas

e |

[Fie ' 7 Marrbarribiasm

oot [l LIS AME
o w10 & TIHAATE
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aak kans op deze‘!:1 ’ Maak kans op het boek Maak kans op een

each-bl sson? Verhaaltje voor
S moothu%\ ( )t(e) slapen In 2022 verscheen de biografie KAHN,

mijn leven, mijn lifdes, mijn werk.
Bod a Sb 3 Het schetst een uniek, openhartig en
y Prachtig vormgegeven boek
meeslepend portret van de
| met daarin een visualisatie N
* voor kinderen (+- 6-100+); hlz:r:;ks(tjegnde;n'emerva:tk .
5 5 erland. Ueze DIO IS opgetexen
Dompel je onder in de geur * T a1t e e e e o :

g IJ " g =] dag, relaxed te gaan slapen. door Reinhilde van Ekis. De netto :
vl e enig &9 y . www.nomdeplumeau.nl opbrengst ervan komt ten goede aan P .' !
heerl'lke.bOdyW sh op basis = ‘ de Antoni van Leeuwenhoek Meet; Raamdecoratue Strljbosc :
van perzikenbloesem. Deze > 2 [=l:zh =] Stichting. www.rolandkahn.nl Bezoekideiwebsite ! -’- ”'1 i ““'Ii!!]

" S i X "1 fi
Body Wash van O'right bevat _ & < EEE
ingrediénten die de huid intens : : iy RﬁﬁMDECURﬂTlE
verzorgen en hydrateren. o ' Of d
_ LD I l11lnjsywtigec gy hzfgrxlzrjls — sirugjpsugl e
E“ Ta . C 5 = : © 5 g . Qo &
ﬂum Pl e jrelaxedrhd Tz vwhnymecniyvwv Tz npueojgebbe ooz
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verhaal ouders § 5 coolcat roland § ot gordijnen service § fa
Wil jij kans maken op deze leuke prijs? kinderen ontspannen 55} @0 % biografie winkel A @o % specialist kwaliteit 5 @D é
_LOS de rebug op en vul voor 1 juni de Oplossmg meditatie relaxed 3;) % ondernemer mode 5; % advies inbetweens § %
inop onze site: deoverbetuwe-bruist.nl plumeau boek ©8 levenswerk verhaal °° strijbosch interieur ©8
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Horren bij

Willemsen Wonen
g ——— ]

Nieuwe Aamsestraat 84, Elst | 0481 - 37 21 62 | www.willemsenwonen.nl

Wij staan al
meer dan 40 jaar garant
voor een goed advies en
kwaliteitsproducten voor je
gehele woninginrichting.
Kom eens langs in onze
showroom en bekijk de
mogelijkheden voor
jouw woning.

RUIME KEUZE IN:
(_ VLOEREN )
KARPETTEN
MARMOLEUM
PVC VLOEREN
VINYL VLOEREN

MAAR 00K
(_ GORDINEN )

RAAMDECORATIE

Met onze ervaring en
creativiteit creéren we
samen met jou
de sfeer die bij jouw
karakter past.

Willemsen
(‘[[EI:E‘)






